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Programme mensuel de la section Randonnée

NOVEMBRE 2017

Veuillez trouver ci-joint le programme mensuel d&@ section avec les contraintes techniques et
le contact en fin de chaque descriptif. En fin deudnent, nous vous rappelons également les
criteres d’évaluation ainsi que quelques informasaitiles.

Randonnée dans le Parc Naturel Régional du Haut-Languedoc dans les gorges de I'Orb
entre garrigue et arriere-pays méditerranéen.

Nous partirons du vieux village de Vieussan dans son méandre avant de partir a
'ascension de ses contreforts entre le Mont Traucat et le mont de la Tour du Pin. Les
sentiers alternent entre forét de chénes verts et garrigue a travers des vallons encaissés
et sauvages et des zones rocheuses et escarpées pour offrir de superbes points de vue.

Niveau P2/T2 - Distance 15 km - Dénivelée positive 800 m - Temps de marche hors
pauses 5h

Covoiturage au départ de Montpellier : 200 km AR a diviser par le nombre de personnes
dans la voiture chauffeur inclus, et a régler directement au chauffeur.

Animation : Xavier et inscriptions : contactrandonnee@chemindescimes.fr
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Au départ de Liausson au bord du lac du Salagou ce circuit monte d'abord au col de
Portes puis descend au village médiéval de Mouréze. On poursuit ensuite dans le cirque
de Mouréze qui donne un paysage digne d'un conte de fées, ou la dolomie propose de
véritables sculptures naturelles.

On reprend la montagne de Liausson par le chemin des Charbonniers en profitant des
jolies vues du cirque. Apres une montée assez raide sur 500 m on descend vers Liausson
pour retrouver notre point de départ avec une vue panoramique aux couleurs du lac.

Niveau : P2/T2. - Distance : 10 km. - Dénivelée positive : 500m - Temps de marche hors
pauses : 4h

Covoiturage au départ de Montpellier & 9h15 : Distance: 100 km A/R diviser par le nombre
de personnes dans la voiture, chauffeur inclus, et a régler directement au chauffeur.

Animation : Christopher H. et inscriptions : contactrandonnee@chemindescimes.fr




Dimanche 19.novembre.2017 La Boissiére —sur le che min d'Arles (34)

Randonnée sans grande difficultés dans les garrigues aux portes de Montpellier.

Au départ de La Boissiere pres d'Aniane, nous ferons un circuit nous menant d'abord au
belvédere du Puech Bartelié avec une vue dégagée vers la mer, le Pic St. Loup et la
vallée de I'Hérault. Nous descendrons ensuite dans des vallons encaissés passant par
I'hnermitage de Valcrose, et aprés une marche le long de vignobles on rejoint le chemin
d'Arles (Chemin de St. Jacques de Compostelle).

On longe enfin les anciennes mines de bauxite ; excavation qui est devenue un lac bleu
entouré de collines rouges avant de rejoindre le village de La Boissiére.

Niveau : P1/T1. - Distance : 13 km. - Dénivelée positive : 100m - Temps de marche hors
pauses : 4h00.

Covoiturage au départ de Montpellier : Distance: 44 km A/R diviser par le nombre de
personnes dans la voiture, chauffeur inclus, et a régler directement au chauffeur.

Animation : Maurice. et inscriptions : contactrandonnee @chemindescimes.fr
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Au départ de Saint-Saturnin-de-Lucian nous emprunterons le chemin des poétes qui nous
meénera jusqu’a la garrigue. Nous serpenterons dans la garrigue, en montée, jusqu'a la
piste forestiere d'ou nous découvrirons les ruffes rouges, certainement la partie la plus
pittoresque de toute la région du Salagou. Aprés une descente rapide au cceur de ce
paysage insolite, nous prendrons le temps de nous y perdre, jusqu’a trouver la fameuse
cascade du Canyon du Diable.

Puis, nous quitterons le Diable pour I'ascension du Rocher des Vierges ; Trés beau point
de vue la-haut ou nous pourrons entrapercevoir le lac du Salagou. La descente jusqu'a
Saint-Saturnin se fera par un large chemin, et enfin la petite route qui mene au village."

Niveau : P2/T2. - Distance : 15 km. - Dénivelée positive : 500 m - Temps de marche hors
pauses : 5h00.

Covoiturage au départ de Montpellier : Distance: 76 km A/R diviser par le nombre de
personnes dans la voiture, chauffeur inclus, et a régler directement au chauffeur.

Animation : Myriam. et inscriptions : contactrandonnee@chemindescimes.fr




Nous vous rappelons la grille de cotation des difficultés de nos sorties :

Note physique de P1 a P3:

P1 = distance jusqu'a 14 km et dénivelée jusqu'a 400 m

P2 = distance entre 15 et 20 km ou dénivelée entre 400 et 800 m
P3 = distance > 20 km ou dénivelée > 800 m

Note technigue de T1a T3 :

T1 = petite route, piste forestiere ou sentier de bonne qualité, peu pentu

T2 = sentier raide et/ou caillouteux, éboulis stable

T3 = sentier trés raide et glissant, éboulis instables, pierriers, zones rocheuses nécessitant l'usage des
mains, sentiers escarpés avec sensation de vertige, traversée de névés

Pour chaque randonnée, le participant s’assurera d’amener sa nourriture et l'eau
suffisante pour la randonnée (2litres recommandés). Il devra étre muni d’'un sac a dos,
d’'une tenue adaptée suivant la saison mais aussi en prévision de changement de temps
(pluie...), de chaussures de randonnée et de tout ce qui lui parait nécessaire pour son
confort et sa sécurité.

Les chiens ne sont pas admis lors de nos randonnées.

Concernant le co-voiturage, nous vous rappelons qu'il est proposé depuis le point de
rassemblement sur Montpellier pour se rendre au point de départ de la randonnée.

Nous vous rappelons que l'inscription avant la randonnée est obligatoire auprés de
'animateur, et la prise de contact préalable téléphonique avec I'animateur trés fortement
recommandée si vous étes nouveau.

Bonnes randos avec Chemin des Cimes !

Amicalement,
Vos référents Randonnées

Doan Clément



